ROADBOOK SUPPORTER

Tout au long de la course, vous avez la possibilité d’accéder facilement en voiture sur des lieux de
passage de vos traileurs.

Nous vous indiquons dans ce document les lieux, les moyens d’acces et les horaires de passage des
premiers et derniers sur ces points.




PRESENTATION DU TERRITOIRE

L'Office de Tourisme Haute Maurienne Vanoise, un des plus grands Office de Tourisme de
France. Avec prés de 70 personnes en saison, qui s’occupent de I'accueil, de I'information, de
I’animation ou de la communication sur les stations de Val Fréjus, La Norma, Aussois, Val Cenis,
Bessans et Bonneval sur Arc.

Des stations qui regroupent prés de 50 000 lits avec des vacanciers qui viennent skier de début
novemibre (ouverture ski de fond & Bessans le 5 novembre) jusqu’d fin avril (fermeture Bonneval
sur Arc le 28 avril). Des vacanciers qui sont aussi évidemment présents I'été, et de plus au
prinfemps et a I'automne.

L'Office de Tourisme Haute Maurienne Vanoise soutient les grands événements sportifs,
comme le Trail EDF Cenis Tour. Mais aussi la Transmaurienne Vanoise, une course VT qui se
déroule chaque année en aout. Et bien sir des événements sportifs en hiver : la course de
chiens de traineau de La Grande Odyssée, le marathon international de Bessans (une course
de ski de fond), la French freeride series & Bonneval sur Arc (une épreuve de ski freeride) ...

L'Office de Tourisme soutient aussi de grands athlétes, comme Thibault Anselmet, 2° mondial
en ski alpinisme, originaire de Bonneval sur Arc.

Des événements et des grands champions qui représentent parfaitement une destination
sportive et grands espaces. Entre le Parc national de la Vanoise et I'ltalie.



PROGRAMME

SAMEDI 03 AOUT :

1000 & 13h00 / 14h00 19n00 : Retrait des dossards : salle polyvalente des Terres
Grasses (Vilage VVF), Val Cenis Lanslevillard

17000 : Départ de The Trail Kids

18h30 : Briefing Trails Noir, Rouge, Bleu (live Facebook)
DIMANCHE 04 AOUT :

03h00 : Départ Trail Noir (pas de retrait de dossard) - Départ Val Cenis Lanslevillard
(Télécabine de Val Cenis le Haut)

04h00-2n00 : Retrait des dossards - salle polyvalente des Terres Grasses (Village VVF),
Val Cenis Lanslevillard

05h00 : Départ Trail Rouge > Départ Val Cenis Lanslevillard (Télécabine de Val Cenis
le Haut)

07h00 : Départ Trail Bleu = Départ Val Cenis Lanslevillard (Télécabine de Val Cenis le
Haut)

08h00 : Départ Trail Vert > Départ Val Cenis Lanslevillard (Télécabine de Val Cenis le
Haut)

02h00 : Départ Trail Rose, Jaune et Rando - Départ Val Cenis Lanslevillard (Télécabine
de Val Cenis le Haut)

12h30 - 22h00 : Ouverture repas d’apres course - Restaurant 1'Ours Blanc 28 rue
Plaine, 73480 Val Cenis Lanslevillard

14h00 : Remise des prix frails Rose, Jaune, Vert - Val Cenis Lanslevillard (Télécabine
de Val Cenis le Haut)

15h00 : Remise des prix Trail Bleu, Rouge et Relais - Val Cenis Lanslevillard (Télécabine
de Val Cenis le Haut)

15h30 : Remise de dons par EDF & I’association ‘Les Ateliers de Maurienne’ (Télécabine
de Val Cenis le Haut)

16h00 : Remise des prix Trail Noir - Val Cenis Lanslevillard (Télécabine de Val Cenis le
Haut)



LIEU : RAVITAILLEMENT DE BESSANS

Moyen d’acceés :

En voiture, depuis Lanslevillard, remontez la Vallée. Le Lieu du Ravitaillement est dans
le coeur du village de Bessans.

Lien Google pour l'accés au parking voiture : htfps://goo.gl/maps/zVyDCu
tP29a3TfZJA : Place de la Mairie 144 Rue de |la Ragreni, 73480 Bessans

Carte (Rouge = tracé trail Noir ; Bleu = Trgjet en voiture)
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Horaire de passage :

Trail Noir Trail Rouge
Premier  4h25 Premier 6h15
Dernier  5h50 Rouge 8h15


https://goo.gl/maps/zVyDCutP9qa3TfZJA
https://goo.gl/maps/zVyDCutP9qa3TfZJA

LIEU : COL DU MONT CENIS

Moyen d’acceés :

En voiture, depuis Bessans, partez en direction de Val Cenis Lanslebourg, puis vers le
Lac du Mont Cenis.

Lien Google pour I'accés au parking voiture :
https://goo.al/maps/wi4DarvRHyd4Y4ANIB8 : Col du Mont-Cenis 66 D1006, 73480 Val-
Cenis

Carte (Rouge = tracé trail Noir ; Bleu = Trajet en voiture)

Horaire de passage :

Trail Trail Trail Bleu

Noir Rouge

Premier 6h20 Premier 8h00 Premier 9h35
Dernier 940 Dernier 12h40 Dernier 14h30


https://goo.gl/maps/w4DqrvRHyd4Y4NtB8

LIEU: RAVITAILLEMENT DE LA CHAPELLE SAINT-
BARTHELEMY

Moyen d’acceés :

En voiture, depuis le col, en descendant vers le lac tournez & droite en direction de la
Chapelle Saint-Barthélémy. Stationnez-vous & proximité rejoignez la Chapelle & pied.

Lien Google pour I'accés en voiture : https://goo.gl/maps/zVyDCutP2qalTfZJA

Carte (Rouge = tracé trail Noir ; Bleu = Tragjet en voiture)
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Horaire de passage :

Trail

Noir

Premier 7h30
Dernier  12nh00


https://www.google.fr/maps/@45.2323321,6.8973466,16z
https://www.google.fr/maps/@45.2323321,6.8973466,16z

LIEU : REFUGE DU PETIT MONT CENIS

Moyen d’acceés :

En voiture, depuis la Chapelle, partez en direction du Refuge du Petit Mont Cenis.
Stationnez-vous & proximité du refuge et rejoignez le refuge ¢ pied.

Lien Google pour I'accés au parking voiture
https://goo.gl/maps/y47ghiExdej8E7 159 : Refuge du Petit Mont Cenis Boucle des Orts,
73500 Val-Cenis

Carte (Rouge = tfracé trail Noir ; Bleu = Trajet en voiture)
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Horaire de passage :

Trail Noir Trail

Rouge
Premier 8h35 Premier 9h00
Dernier 14h10 Dernier 15h00


https://goo.gl/maps/y47qhiExdej8E7159

LIEU : RAVITAILLEMENT LANSLEBOURG

Moyen d’accés :

En voiture, depuis le Refuge du Petit Mont Cenis, redescendez vers Lanslevillard puis
diriger vous en direction du pont de la Ramasse. Vous allez pouvoir voir les coureurs &
ce niveau et ceux du Trail Noir vont ensuite se diriger vers la Rue des Bretons pour le
Ravitaillement.

Lien Google pour Paccés au parking voiture
https://www.google.com/maps/Lanslebourg : 3 place Rio de la Plata, 73480 Val Cenis

Carte (fracé trail Noir)
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Horaires de passages :

Trail Trail Rouge Trail Bleu

Noir

Premier 10n20 Premier 10n35 Premier 10n00
Dernier 17h35 Dernier 19h00 Dernier 15h30

Attention : Les parcours du Trail Rouge et le Trail Bleu ne vont pas jusqu’au
ravitaillement, ils tournent juste un peu avant pour longer la riviere de I'Arc


https://www.google.fr/maps/place/45%C2%B017'09.2%22N+6%C2%B052'35.1%22E/@45.2858749,6.8757729,202m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.285874!4d6.876418?entry=ttu

LIEU : RAVITAILLEMENT CHANTELOUVE

Moyen d’acceés :

En voiture, depuis Lanslevillard, remontez la Vallée, avant d’arriver sur Bessans vous
allez avoir un chemin sur la droite.

Lien Google pour I'accés au parking voiture
https:/google.fr/maps/RavitaillementChantelouve

Carte (Rouge = tracé trail Noir ; Bleu = Trgjet en voiture)
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Horaires de passages :

Trail Bleu Trail Vert
Premier 8h00 Premier 09nh00
Dernier 10n00 Dernier 11n00


https://www.google.fr/maps/place/45%C2%B018'22.9%22N+6%C2%B057'53.9%22E/@45.3061052,6.9649248,511m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x0:0xcd155d1c5a0ba14b!2zNDXCsDE3JzE4LjEiTiA2wrA1Myc0MC4wIkU!3b1!7e2!8m2!3d45.2883516!4d6.8944395!3m5!1s0x0:0xb4484425d6166c30!7e2!8m2!3d45.3063584!4d6.9649567
https://www.google.fr/maps/place/45%C2%B018'22.9%22N+6%C2%B057'53.9%22E/@45.3061052,6.9649248,511m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x0:0xcd155d1c5a0ba14b!2zNDXCsDE3JzE4LjEiTiA2wrA1Myc0MC4wIkU!3b1!7e2!8m2!3d45.2883516!4d6.8944395!3m5!1s0x0:0xb4484425d6166c30!7e2!8m2!3d45.3063584!4d6.9649567

Trail EDF Cenis Tour 2024 - Trail Noir
78km A/ 4590 m A\ 4580 m

Retrouvez ce parcours sur votre moblie avec Mappll TrakConnect. Pour en savolr plus : hitpitralconnect.run
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TRACE Trail EDF Cenis Tour 2024 - Trail Rouge
DE . 63.3km A/ 3510m AN\ 3510m

: hitpoitralconnect.run
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Retrouvez ce parcours sur votre mobilie avec Mappil TralConnect. Pour en savolr plus
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TRACE Trail EDF Cenis Tour 2024 - Trail Bleu

Di()/.ﬁ 358km M/ 2200m A\ 2200m
(“' Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec appil TEConnect. Pour en savoir plus : hitpitraliconnect.run
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TRACE Trail EDF Cenis Tour 2024 - Trail Vert
DW, 29km M/ 1500m A\ 1500m

Retrouvez c= parcours sur votre moblie avec Mappil TralComnect. Pour en savoir plus : hitp:itraiconnect.run
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TRACE Trail EDF Cenis Tour 2024 - Trail Jaune
Df@[ﬁ 113km A/ 820m M\ 820m

Retrouvez ce parcours sur votre moblie avec Mappil
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TRACE Trail EDF Cenis Tour 2024 - Trail Rose
m 65km A/ 390m A\ 400m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec lappil TralConnect. Pour en savoir plus : hitp:itralconnect.run
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